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Vivemos sempre sorrindo
Estamos sempre contentes
Espalhando felicidade
Onde estamos presentes
Paz e ordem inspiramos
Nas bênçãos de cada dia
Vocês sabem quem nós
somos (eu não)
Disciplina e alegria. (3x)
(Repete do início)

Cantinho da Música

Disciplina e alegria
Vozes da
alegria

Link para acesso do áudio
http://www.acervoespirita.com.br/cif
ra/musica/id/2201/nome/disciplina%
20e%20alegria

Desembaralhe as sílabas para encontrar as respostas:

Na vida, existem coisas que não gostamos de fazer, mas
que são necessárias. E coisas que gostamos muito, mas
que devemos controlar, para que não tenhamos
consequências desagradáveis. Agindo assim, estaremos
agindo com ...

 LÍQUIBRIOE

Para mudar nossos hábitos para melhor e alcançar
benefícios, precisamos exercitar uma virtude muito
importante, chamada:

 PLICINADIS
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