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OFiCIO N° 003/2021
Betim/MG, 03 de agosto de 2021

Ref.: Realizacao de atividades presenciais

Prezados Dirigentes e Trabalhadores das Casas Espiritas,

Baseada nas novas regulamentag¢des Municipais de algumas regides, nas recomendacgcdes da UEM-
Unido Espirita Mineira, da FEB-Federacado Espirita Brasileira e da OMS-Organizagdo Mundial de
Saude, sugerimos que as atividades presenciais ainda permane¢am suspensas
temporariamente, porém, o objetivo deste documento ndo é de avalizar ou ndo a abertura das
Instituicbes Espiritas de Betim e Regido, pois ndo é papel da AME interferir na administragao interna
das casas. Cada Instituicdo/Casa Espirita tem e sempre tera total autonomia para tomar as decisoes
internas através de seus Dirigentes, Assembleias e Conselhos.

Nosso objetivo € auxiliar no entendimento dos procedimentos que as Casas deverao colocar em pratica
caso optarem pela reabertura.

Vale ressaltar alguns lembretes da OMS (Organizagcdo Mundial de Saude) que o COVID 19 é uma
doenca que apresenta um quadro clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratérios
graves. A maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem ser assintomaticos e cerca de
20% dos casos, podem requerer atendimento hospitalar. E uma doenca altamente contagiosa e pode
levar ao ébito.

Nos dias atuais ja esta sendo realizado a vacinacao contra a SARS-CoV-2 de acordo com a agenda e
disponibilidade de cada Municipio. Considera-se que a vacinagdo € um auxiliar no controle da
pandemia, mas, sozinha nao podera impedir que novos casos acontecam devido a capacidade que o
virus tem de sofrer variagbes e mutagdes como ja temos conhecimento da ‘Variante Delta’. Por este
motivo, ainda permanece a necessidade de cuidados de acordo com as recomendacdes dos Orgdos
competentes Municipais, Estaduais e Mundial (Secretaria de Saude de sua Cidade, Secretaria Estadual
de Saude de Minas Gerais e Organizacdo Mundial de Saude).

Temos ciéncia da importancia das tarefas presenciais realizadas pelas Casas Espiritas, mas é bom
lembrar, que cada instituicdo é responsavel por zelar pela satide e bem-estar de seus tarefeiros
e frequentadores, além de reforcar a necessidade do isolamento social e dos cuidados e precaugdes
perante o cenario atual, uma vez que, a maioria das atividades realizadas, requerem uma proximidade
maior dos assistidos.

Ressaltamos, que caso a Casa Espirita opte por retornar com as atividades presenciais, é de sua
total responsabilidade, atentar para que sejam adotadas e vivenciadas nas areas internas as
medidas de Protecado de Segurancga Individual e Coletiva. Considerando a seriedade desta doencga, é
necessaria a implementacédo de medidas preventivas para a minimizag&o da possibilidade de contagio
e disseminacao do COVID 19.

ALGUMAS RECOMENDACOES E ORIENTACOES CASO A OPCAO SEJA A REABERTURA:

e Criar um comité interno (até 3 pessoas), responsavel pela orientacao, divulgacao e fiscalizagcao
das medidas adotadas, assim como 0 acompanhamento das orientagdes determinadas pelas
autoridades sanitarias e da direcédo da casa.

e Designar trabalhadores especificos para o controle de acesso a casa.

o O uso de mascaras é obrigatério nas dependéncias da casa espirita. A mascara deve cobrir 0
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nariz e a boca e devem ser usadas durante todas as atividades, respeitando o tempo de troca
de cada mascara, que devem ser trocadas quando estiverem Uumidas, valido para tarefeiros e
frequentadores. Os tarefeiros e funcionarios que lidam com a recepgéao e publico geral deverao
portar escudos de acrilico, denominados “Face Shield”, além da mascara facial.

Se necessario utilizar senhas numeradas para acesso, limitando o nimero de pessoas de
acordo com o decreto municipal de liberagao.

Mensurar a temperatura de todos na entrada e n&o permitir o acesso de pessoas com
temperaturas acima de 37,5° C ou com sintomas gripais, tais como coriza, tosse, garganta
inflamada, dor de cabeca, entre outros.

Utilizar preferencialmente tapetes sanitizantes nas entradas de cada cobmodo da casa espirita,
que devera estar sempre Umido com a solugao antibacteriana.

Disponibilizar uma pessoa com alcool gel na entrada da Casa, para facilitar a higienizacao das
maos de todos tarefeiros e frequentadores.

Providenciar comunicacgao efetiva, como cartazes e/ou faixas, solicitando aos frequentadores
que evitem, o maximo possivel, conversas e aglomerag¢des nos corredores € bancos.
Promover a constante lavagem das maos.

Disponibilizar em varios locais da Casa Espirita, frascos com alcool em gel ou borrifadores
alcool 70% para higienizagao das maos.

Incentivar que cada um tenha seu frasco préprio de alcool gel.

Todos os espacos a serem utilizados nas atividades, deverao ser higienizados antes e depois,
por meio de uma mistura de agua sanitaria e agua, na proporcédo de 1 para 10, ou seja, 1
medida de agua sanitaria para 10 medidas de agua.

Treinar os funcionarios e voluntarios da casa para que a limpeza efetiva seja realizada.
Disponibilizar em varios locais toalhas de papel descartaveis (nunca de tecido) e manter
também varias lixeiras de pedal.

As areas de circulagédo de publico (bazar, livraria, biblioteca, refeitérios e secretaria) deverao
ser sinalizadas com fitas adesivas coloridas com espacos distantes de 1,5m, para que todos
tenham as dimensdes do distanciamento.

Nas areas comuns e jardins deve-se retirar e/ou interditar bancos e afins para evitar risco de
aglomeracéo de pessoas.

Bebedouros: Deve-se estimular todos a trazerem sua propria agua para minimizar o uso e o
contato com os bebedouros. Lacrar as torneiras a jato que permitam o contato da boca do
usuario com o equipamento, de forma que se possibilite retirada de agua apenas em copos
descartaveis ou recipientes de uso individual. Higienizar frequentemente os bebedouros
utilizando alcool 70% ou hipoclorito de sédio 0,01% v/v. Em local préximo disponibilizar
dispensadores de alcool em gel e afixar cartaz educativo com medidas a serem adotadas pelos
usuarios (por ex., preferir copos ou canecas ao invés de garrafas, evitando-se o contato dos
bocais com a haste/torneira; e medidas de higienizagao antes e apds seu uso).

Ventilagdo: Deve-se garantir que os sistemas de ventilagdo funcionem corretamente e
aumentem a circulagao do ar externo o maximo possivel, por exemplo, abrindo janelas e portas.
Evitar o uso de ventilador e ar condicionado. Caso o ar condicionado seja a Unica opgao de
ventilagao, instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar manutencao e limpeza
semanal do sistema de ar condicionado.

Banheiros, lavatérios e vestiarios: Mictorios, vasos sanitarios e pias de higiene das méaos
devem estar funcionando e sempre abastecidos com os insumos para higiene pessoal. Devem
ser higienizados antes da abertura, apés o fechamento e, no minimo, a cada trés horas, ou de
acordo com o fluxo de uso, para que permanegam acessiveis ao uso. Manter ventilagao natural;
os banheiros sem ventilagdo devem ser interditados. Colocar cartazes ou adesivos contendo
orientagcdo para acionar a descarga com a tampa do vaso sanitario abaixada, manter
distanciamento social e higienizar as maos apdés o uso.
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Vale ressaltar que estas sdo algumas orientagbes, outras podem e devem ser acrescentadas de
acordo com os protocolos de seguranca da secretaria de saude da sua regiéo.

Para as Casas que optarem por permanecer com as atividades presenciais suspensas, e ainda
desejarem o apoio para realizagao das atividades online, o Departamento de Comunicagao da AME,
continuara fazendo a divulgagao das reunides e atividades em suas redes sociais e disponibilizara a
abertura de reunides pela plataforma Google Meet, caso necessitem, basta entrar em contato com a
DJ (Departamento de Juventude) que prontamente atendera seu pedido. Além disto, a FEB possui em
seu site, um documento que orienta sobre a utilizagdo de outras plataformas digitais disponiveis.

Com votos de paz, agradecemos a compreensao e nos colocamos a disposi¢ao para que o Movimento

Espirita prossiga sempre unido, com a fé proferida pelo codificador, “a fé inabalavel s6 é a que pode
encarar frente a frente a razdo, em todas as épocas da humanidade.” (E.S.E, cap.XIX, item 7).

Atenciosamente,

Lilian do Prado Pereira
Presidente da AME-Betim e Regiao
Presidente do CEM

Fonte de pesquisa:

www.unicamp.br

www.amebh.com.br

www.febnet.org.br

www.uemmg.org.br

www.amemg.com.br
www.paho.org/atualizagbées/coronavirus (OPAS/OMS)

“Aceitar o auxilio dos missionarios e obreiros da medicina terrena, ndo exigindo protecdo e responsabilidade exclusivas dos médicos
desencarnados. A Eterna Sabedoria tudo dispde em nosso proveito.” (André Luiz/ Waldo Vieira; Conduta Espirita, Cap. 35)
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